Culto Jovem – Jejum e Oração

Projeto - Meu Primeiro Jejum
Pr. Nelson Milanelli - UCOB
Objetivos: Conscientizar a igreja dos benefícios físicos, mentais e espirituais da prática do jejum e da oração. Despertar as pessoas a desenvolverem hábitos saudáveis em sua vida cristã.  E viver um dia especial de louvor, comunhão, jejum e oração, com toda a congregação de sua igreja.
Orientações: - Este projeto deverá ser realizado no sábado dia 08 de maio, abrindo assim a seqüencia de ações especiais do mês de maio. A intenção é preparar e consagrar a igreja toda a Deus para realizar grandes coisas para Senhor nos dias 15 e 22 de maio, na distribuição de mais 30 milhões de folhetos em toda América de o Sul sobre o sábado e também abrindo nossos mais de 600 mil Lares de Esperança para receber amigos pelos quais temos orado. 
- A idéia do programa está formulada para um programa especial de 12 horas com Deus, que cada igreja poderá escolher sua melhor forma de realizar. Pode ser um dia de Vigília diurna ou noturna, por exemplo, das 8h às 20h, das 9h às 21h, das 18h às 6h ou das 19h às 7h, enfim cada igreja estuda o melhor horário de acordo com as características de sua região. 
- O segredo de um projeto assim é a divulgação que deve ser feita de forma muito bem preparada, com pelo menos 1 mês de antecedência, com criatividade e clareza. Outro ponto é a organização de cada parte que acontecerá durante estas 12 horas. Monte uma grande equipe para organizar todo o programa, envolvendo os anciãos e líderes de sua igreja, siga as sugestões de estudo e de momentos de oração e louvor, mas busque desenvolver os conteúdos sugeridos com os recursos disponíveis em sua igreja. Têm muita coisa que pode ser aprofundada e ampliada com os dons existentes em sua congregação.
- O segredo é tornar o dia abençoado e feliz para a igreja. Procure criar uma abertura especial para o dia, prepare e desenvolva cada parte com entusiasmo e alegria, louvor, oração, testemunho e estudo da palavra de Deus, será uma grande benção. Agora mãos a obra!!!

Pensamentos de Ellen White sobre o jejum e a oração.
“O verdadeiro jejum, que deve ser recomendado a todos, é a abstinência de qualquer espécie estimulante de alimento, e o uso apropriado de alimento saudável e simples, que Deus proveu em abundância. Precisam os homens pensar menos acerca do que hão de comer e beber de alimento temporal, e muito mais acerca do alimento do Céu, que dará tono e vitalidade à experiência religiosa toda.” Carta 73, 1896. Conselho sobre Regime Alimentar, pág. 188.

“Agora e daqui por diante até ao fim do tempo, deve o povo de Deus ser mais fervoroso, mais desperto, não confiando em sua sabedoria, mas na sabedoria de seu Líder. Devem pôr de parte dias de jejum e oração. Pode não ser requerida a completa abstinência de alimento, mas devem comer moderadamente, do alimento mais simples.” Review and Herald, 11 de fevereiro de 1904. Conselho sobre Regime Alimentar, pág. 188 e 189

“O espírito do verdadeiro jejum e oração é o espírito que rende a Deus mente, coração e vontade.” Manuscrito 28, 1900. Conselho sobre Regime Alimentar, pág. 189.

Aqui estão apenas algumas das várias citações encontradas nos escritos de Ellen White sobre o assunto.  Estes e muitos outros materiais sobre o tema estarão disponíveis no site oficial do Ministério Jovem da DSA, e também da UCOB para serem baixados. Estudos e artigos sobre o tema estarão disponíveis para lhes ajudarem nos momentos de estudos e dinâmicas.
Sites: www.ja.org.br e www.ucob.org.br 

 Estarão também disponíveis idéias de materiais como adesivos, folhetos, logotipo e muito mais para ajudar na propaganda e divulgação do dia especial de Jejum e Oração. 
1º. Divulgue a idéia do 1º. Jejum – Faça uma pesquisa em sua igreja e descubra. Quantos nunca jejuaram? Use está informação para desafiar a congregação a viver esta experiência no dia 08 de maio, por isso a importância de começar com antecedência a pensar no programa. Depois a cada sábado em anúncios ou cartazes comece a divulgar formas de jejum. Que podem ser, por exemplo: 1º. - Jejum completo de 24h, só bebendo água, ou também fazendo o uso moderado de frutas e sucos. 2º. – Jejum parcial de 12 horas, só bebendo água ou também usando frutas e sucos. 3º. Para crianças e juvenis que não suportam tanto tempo sem alimento, 6 horas com água ou suco. Enfim o princípio é achar o modo como melhor você se adapta a participar, esclarecendo a igreja que o maior objetivo da prática do jejum é criar condições ao corpo e a mente para maior discernimento espiritual para nos relacionamos com Deus de forma especial e de ouvirmos Sua voz. (Obs. Nos artigos dos sites acima citados constam orientações sobre forma de jejuar e orar).

· PROGRAMA SUGESTIVO PARA AS 12HS.
· 08h00 - Vídeo Especial de Abertura, ou Música de Impacto para Boas-Vindas (Tenha bom senso e aproveite os recursos disponíveis a sua igreja).

· 08h05 – Ministério de Louvor – Igreja local (Envolva os jovens e tenha um Ministro de Louvor preparado, com músicas inspiradoras, que sejam umas para crianças, outras pra jovens e adultos, atendendo todas as gerações).
· 08h30 – Escola Sabatina – Lição Geral (Dinâmica e criativa, quem sabe as crianças possam ir para suas classes).

· 09h30 – Mensagem musical – Coral, Conjunto ou Solo.

· 09h45 – Momento Especial para as Crianças (Encenação – Cantinho da Criança de forma inovadora e envolvente)

· 10h05 – Mensagem Musical Instrumental ao vivo ou CD – reflexão curta

· 10h10 – Testemunho I – (Escolher dentre a congregação, ou convidados especiais, testemunhos inspiradores de conversão, e resultados de orações intercessoras, etc.)

· 10h30 – Oração (1º. Momento de oração com a Congregação – Ancião ou Pastor)

· 10h40 – Ministério de Louvor – Igreja Local – Louvor Congregacional

· 11h00 – 1º. Culto - Comunhão - Mensagem Bíblica Inspiradora

· 11h40 – Oração (2º. Momento de oração – Individual)
· 11h50 – 1º. Musical – (Coral, Conjunto, Quarteto ou Solo intercalar as apresentações).

· 12h30 – 1º. Tema de Estudo – ORAÇÃO - Divisão da igreja em Grupos
· 13h00 – Conclusões do Estudo – Representantes dos Grupos falam.

· 13h20 – 2º. Testemunho

· 13h35 – Ministério de Louvor – Igreja Local

· 13h50 – Oração (3º. Momento – Pedido de oração e agradecimento em grupos de 5 pessoas)

· 14h00 – Vídeo Especial (Exemplo de Vida, amor cristão, etc.). 

· 14h15 – 2º. Musical 

· 14h35 – 2º. Tema de Estudo - Benefícios do Jejum (Baixar Estudo no Site)

· 15h10 – Mensagem Musical
· 15h15 – 1º. Seminário – “Frutos do Espírito Santo na Vida Cristã”
· 16h00 – Oração (4º. Momento – orar pelo Impacto Esperança – pelos folhetos e livros que serão distribuídos por sua igreja e em toda América do Sul – criar este momento especial)

· 16h15 – Ministério de Louvor – Igreja local.

· 16h30 – 2º. Culto – Missão - desafios missionários para cada membro.

· 17h00 – 3º. Testemunho - (Quem sabe alguém que veio pra igreja através de alguma publicação que recebeu folhetos ou livros, como Deus agiu)
· 17h15 – Orientações sobre os Dias 15 e 22 de maio

· 17h20 – 3º. Musical – (Convidados)

· 17h45 – 2º. Seminário – Adoração 

· 18h30 – Videoclip Musical – ( Escolha algo adequado com espírito de Adoração)
· 18h35 – Oração – (5º. Momento – Orar em Família, não se esquecendo de cuidar daqueles que estão sozinhos na congregação. Todos devem falar).

· 18h45 – 4º. Testemunho – (Experiência de fidelidade na guarda do Sábado)

· 19h00 – Ministério de Louvor – Igreja Local

· 19h15 – 3º. Culto – A benção e Santidade do Sábado.

· 19h45 – Apelo de Reconsagração sobre a Fidelidade na Guarda do Sábado 
· Cantar o hino Um Dia de Esperança – CD JA 2010.

·  20h00 – Encerramento  

Lembre-se que este é um programa sugestivo para 12 horas com Deus, você e sua igreja podem reescrever está seqüencia e adaptá-la a sua realidade local. Mas não deixe de estruturar de forma adequada uma boa equipe para o Ministério de Louvor, com músicas bem ensaiadas e dentro dos temas do dia. Cantando músicas que as crianças se sintam parte da adoração, que abençoe os adultos com hinos tradicionais e também hinos para jovens.

Cada seminário, palestra ou culto devem ser ministrados por pessoas que tenham o preparo necessário e conhecimento dos temas. Lembrando que teremos os materiais de apoio nos sites divulgados acima.

Unir e consagrar a igreja ao Senhor e aceitar o desafio de envolver-se de maneira completa na missão, são as metas desse dia, crescer cada dia preparando um povo para volta de Jesus, preparar a Geração Esperança. 

“Tal é a geração dos que O buscam, dos que buscam a face do Deus de Jacó”. Salmo 24:6.

